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Menus du 31 mars au 4 avril 2025 

 
 

LUNDI Salade cervelas/gruyère (60g) 
SVI : surimi + mayonnaise 

Cuisse de poulet désossée au paprika (70g / 50g) 
SVI : fallafels + sauce tomate 

Epinard à la crème (100g) 
Potatoes (170g / 120g) 

Crème dessert au chocolat 

MARDI Radis rose et sauce fromage blanc ciboulette (60g) 
Filet de merlan sauce crème (70g / 50g) 

Brocoli (100g) 
Ebly (170g / 120g) 

Fruit frais de saison 

MERCREDI Salade verte (30g) 
Saucisse blanche (1 saucisse) 

SVI : saucisse végétale 
Purée de céleri (200g / 150g) 

Edam + pain 
Compote de fruits rouges 

JEUDI Macédoine de légumes (60g) 
Sauté de bœuf sauce charcutière (70g / 50g) 

SVI : poisson meunière + citron 
Carotte rondelle (100g) 

Riz (170g / 120g) 
Fromage de chèvre + pain 

Fruit frais de saison 

VENDREDI Salade de carotte râpée (60g) 
Steak du fromager 
Haricot vert (100g) 

Torsades (170g / 120g) + sauce tomate 
Ile flottante 
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Menus du 7 au 11 avril 2025 

 
 

LUNDI Taboulé aux légumes (60g) 
Haché de veau au jus (70g / 50g) 

SVI : steak végétal  
Gratin de chou-fleur à la béchamel (200g / 120g) 

Fruit frais de saison 

MARDI Salade de concombre (60g) 
Boulettes de viande de bœuf sauce à l’orientale (70g) 

SVI : boulettes lentilles/sarrasin + sauce 
Purée de carotte et patate douce (200g / 150g) 

Brie + pain 
Eclair à la vanille 

MERCREDI Œuf dur mayonnaise (1 œuf / ½ œuf) 
Quiche au thon (250g / 180g) 

Salade verte (30g) 
Yaourt arôme 

JEUDI Wrap crudités/fromage (1 pièce) 
Tagliatelles au pesto et dés de tomate (250g / 180g) 

Fromage râpé 
Compote pomme/vanille 

VENDREDI Salade de haricot vert (60g) 
Emincé de poulet sauce crème champignons (70g / 50g) 

SVI : risotto aux champignons 
Riz basmati (170g / 120g) 

Emmental + pain 
Salade de fruits frais 
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Menus du 14 au 18 avril 2025 

 
 

LUNDI Salade de betteraves rouges (60g) 
Curry de poisson (70g / 50g) 
Pâtes papillon (170g / 120g) 

Gouda + pain 
Fruit frais de saison 

MARDI Rosette/cornichon (30g) + pain 
SVI : babybel + pain 

Steak haché de bœuf au jus (70g / 50g) 
SVI : steak végétal + sauce 

Purée de poireau (200g / 150g) 
Fromage blanc et coulis de fruits rouges 

MERCREDI Salade verte (30g) 
Gratin de gnocchis au brocoli et cheddar (250g / 180g) 

Tome noire + pain 
Salade de fruits frais 

JEUDI Salade de céleri (60g) 
Poulet basquaise (70g / 50g) 

SVI : poisson basquaise 
Riz (170g / 120g) 
Gâteau basque 

VENDREDI  

FERIE 
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Menus du 21 au 25 avril 2025 

 
 

LUNDI  
 

FERIE 

MARDI Salade de concombre (60g) 
Dos de cabillaud sauce citronnée (70g / 50g) 

Epinard à la crème (100g) 
Ebly (170g / 120g) 
Petit suisse arôme 

MERCREDI Salade de tomate/mozzarella (60g) 
Rôti de dinde au jus (70g / 50g) 

SVI : filet de merlu + sauce 
Poêlée de légumes printanière (100g) 

Gratin dauphinois (170g / 120g) 
Fruit frais de saison 

JEUDI Salade verte (30g) 
Lasagne de bœuf gratinée (250g / 180g) 

SVI : lasagne aux légumes et mozzarella fondante 
Yaourt nature sucré 

VENDREDI Salade de coleslaw (60g) 
Fromage blanc aux fines herbes (150g / 100g) 

PDT sautées (200g / 120g) 
Fruit frais de saison 
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Menus du 28 avril au 2 mai 2025 

 
 

LUNDI Menu américain 
Salade verte (30g) 

Hamburger (1 pièce) 
(pain, steak haché, fromage, salade, tomate, sauce) 

SVI : hamburger au poisson pané 
Potatoes (170g / 120g) 

Donuts 

MARDI  DIPS de légumes sauce fromage blanc curry (60g) 
Aiguillette de poulet sauce tomate (70g / 50g) 

SVI : fallafels + sauce tomate 
Haricot vert (100g) 

Semoule (170g / 120g) 
Compote de poire 

MERCREDI Pizza aux légumes et fromage (70g) 
Boulettes lentilles/sarrasin (4 boulettes / 3 boulettes) 

Ratatouille (min 100g) 
Camembert + pain 

Salade de fruits frais et de saison 

JEUDI  

FERIE 
 

VENDREDI Salade grecque (60g) 
Filet de lieu noir sauce aux herbes (70g / 50g) 

Nouilles fines alsaciennes (170g / 120g) 
Saint-Paulin + pain 

Fromage blanc aromatisé 
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Menus du 5 au 9 mai 2025 

 
 

LUNDI  Salade de betterave rouge (60g) 
Cordon bleu de volaille (70g / 50g) 

SVI : steak du fromager 
Brocoli (100g) 

PDT rissolées (200g / 120g) 
Yaourt arome 

MARDI Taboulé aux légumes (60g) 
Filet de merlu sauce provençale (70g / 50g) 

Courgette (100g) 
Riz pilaf (170g / 120g) 

Fromage frais à tartiner + pain 
Fraises au sucre 

MERCREDI Salade verte (30g) 
Pâtes coquillettes à la carbonara (250g / 180g) 

SVI : pâtes coquillettes sauce 3 fromages 
Fromage râpé 

Compote pomme fraise 

JEUDI  

FERIE 
 

VENDREDI Salade de carotte râpée (60g) 
Gratin de ravioles épinard/ricotta (250g / 180g) 

Cake marbré 

 
 
 

 
 

 


